
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Giovedì 28 settembre 

Ritrovo dei partecipanti alle ore 7.40 alla Stazione Centrale di Milano, presso l’ingresso della Feltrinelli al livello 
dei binari, per salire a bordo del treno AV Frecciarossa delle ore 8.05 con arrivo previsto a Pescara alle ore 12.44. Si 
consiglia pranzo al sacco durante il viaggio. A Pescara saliremo a bordo di un pullman privato GT e ci dirigeremo 
verso Vasto per la visita di Palazzo d’Avalos, affacciato sul mare e simbolo della città, che domina il paesaggio con 
la sua maestosità e il suo giardino napoletano. Il palazzo è uno dei più significativi esempi di architettura 
rinascimentale abruzzese della seconda metà del Cinquecento. Al suo interno la Pinacoteca, con le opere della 
famiglia di pittori di Filippo Palizzi, partecipe delle più importanti correnti artistiche dell’Ottocento e il Museo del 

Costume Antico, che comprende una collezione di abiti abruzzesi degli inizi dell’800 e dei primi del ‘900. 
Proseguimento in direzione di Termoli per sistemarci all’interno dell’Hotel Mistral (cat. ****), in posizione privilegiata 
sul lungomare e a poca distanza dal centro storico. Cena in ristorante adiacente e pernottamento in Hotel.  
 

Venerdì 29 settembre 

Dopo la prima colazione in Hotel, la giornata sarà dedicata alla conoscenza del Lago di Lesina, un suggestivo lago 
salato lungo più di 20 Km separato dal Mare Adriatico da una striscia sabbiosa e boscosa, conosciuta come Bosco 
Isola, alla cui formazione hanno contribuito i depositi alluvionali del fiume Fortore. Nella zona est del lago si trova la 

Riserva Naturale del lago Lesina, che si estende per 930 ettari è parte integrante del Parco Nazionale del Gargano. 
Raggiunto il Centro Visite, potremo entrare nel Museo Etnografico "La casa del pescatore" (dedicato alla figura ed 
alle attrezzature passate e presenti dei pescatori), e nel Museo Naturalistico che ospita un Acquario di acqua 
salmastra unico in Europa. Un’escursione in barca ci permetterà di scoprire le diverse componenti dell’ecosistema 
lacustre e ammirare alcune delle specie ornitologiche che qui nidificano, tra cui gabbiani rosei, fenicotteri, martin 
pescatore e falchi di palude. Giunti nella cittadina di Lesina, un percorso guidato per le vie del vecchio borgo dei 
pescatori permetterà anche di ammirare le opere del Parco Sculture all'aperto del Water-Front cittadino. 

Pranzo in ristorante e rientro nel pomeriggio a Termoli per godere di qualche ora di tempo libero per lo shopping o 
relax. Cena e pernottamento in hotel.   
 

Sabato 30 settembre 

La prima colazione in Hotel ci darà l’energia per la nostra giornata dedicata all’interno del Molise. La prima tappa 

sarà Civitacampomarano, un tipico borgo medievale con stradine, vicoli e scalinate dominato dal possente Castello 

angioino di recente riaperto al pubblico dopo un lungo restauro. Nel cortile interno troviamo gli accessi alla sala 

d'armi, alle cantine, ai granai, le stalle e le prigioni. Al primo piano, invece, la camera baronale, dove si amministrava 

la giustizia e si ricevevano gli ospiti, la cucina e le stanze più interne del signore.  

Pranzo in ristorante con i sapori tipici del luogo. Nel pomeriggio continuazione verso Petrella Tifernina, antica terra 

sannita con un magnifico panorama sulla valle del Biferno. Al centro della parte vecchia del borgo sorge un "trittico" 

architettonico di notevolissimo interesse storico ed artistico: tre monumenti incastonati l'uno nell'altro, un tempio 

bizantino, uno longobardo ed uno romanico. Il Tempio di San Giorgio Martire, patrono di Petrella, è una delle più 

interessanti realizzazioni dell'architettura romanica nella regione e risale al XII secolo. Degni di nota il fonte 

battesimale monolitico emisferico, riccamente decorato, e una cripta dedicata a San Giorgio. Completa il complesso 

un campanile alto circa 30 metri. Una passeggiata nel centro storico di Petrella, di recente utilizzato come set di 

diversi film, completerà la nostra visita. Al termine, rientro in Hotel per la cena e il pernottamento.  
 

Domenica 1 ottobre 

Dopo la prima colazione trasferimento al porto di Termoli per raggiungere in traghetto il bellissimo arcipelago delle 
Isole Tremiti, divenute Riserva Naturale Marina dal 1989 e definite Le Perle dell’Adriatico per la loro incantevole e 
incontaminata bellezza. Arrivati al porticciolo dell’isola di San Domino, la più grande e ricca dell’arcipelago dal punto 

Settembre, è tempo di migrare: le Tremiti e il Gargano 
Dal 28 settembre al 3 ottobre 
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di vista naturalistico e paesaggistico, ci attende un emozionante giro in barca, circumnavigando la scenografica 
isola di San Domino per ammirare i fondali azzurri, le piacevoli insenature, le imponenti scogliere e le primordiali 
grotte marine naturali. Sbarcati sull’isola di San Nicola, ci immergeremo in un ambiente di antiche storie e misteriose 
leggende. Conservando davanti agli occhi una splendida vista panoramica sull’arcipelago, ci addentreremo nella 
fortezza con alte pareti rocciose e feritoie delle torri di avvistamento. All’interno dell’imponente Abbazia benedettina 
di S. Maria a Mare, edificata nell’anno 1000 d.C., potremo ammirare il pavimento musivo policromo del secolo XI e 
un incantevole polittico ligneo rinascimentale. Pranzo in ristorante a base di pesce.  
Al termine, una piacevole passeggiata panoramica tra le piccole abitazioni isolane e tempo a disposizione per shopping 
e relax. A metà pomeriggio rientro a Termoli in nave per la cena e il pernottamento. 
 

Lunedì 2 ottobre 

Dopo la prima colazione, la nostra mattinata è dedicata al Parco Nazionale del Gargano, un magico promontorio 
occupato quasi interamente da monti e da ampi altopiani che si spinge nell’Adriatico Meridionale con i suoi 200 

chilometri di costa. La prima sosta è riservata ai segreti di Vieste, il borgo più noto del Gargano, a picco sul mare, 
con caratteristiche viuzze e interessanti testimonianze naturalistiche e storico artistiche che non mancheremo di 

ammirare, come la Cattedrale dell’XI secolo, dove la pietra a vista si trasforma in una placida danza di archi di gusto 
arabeggiante. Proseguimento verso Peschici, ricca di emozionanti e incantevoli scorci, come vicoletti ed edifici 
medievali residenziali, sacri e difensivi.  
Pranzo libero e nel pomeriggio, prima di rientrare a Termoli approfondiremo lo strettissimo legame di queste terre 
con l'ulivo che, con le sue chiome argentee, accompagna lo sguardo fin quasi a lambire l’Adriatico. Giovane o 
millenaria, esile o piegata dal vento, questa è la pianta simbolo di tutta la regione Puglia, che vanta un patrimonio di 
60 milioni di ulivi. Un vero e proprio museo sotto il cielo e un patrimonio che da millenni scandisce la vita produttiva 
della regione. La degustazione guidata presso un’azienda agricola ci fornirà elementi di conoscenza ulteriore.  
In serata ritorno a Termoli per la cena in ristorante e il pernottamento. 
 

Martedì 3 ottobre 

Dopo la prima colazione in Hotel, caricheremo I nostri bagagli sul pullman e ci dirigeremo verso Lanciano, affacciata 
in posizione panoramica sul Mar Adriatico e conosciuta anche come “il borgo dei Miracoli”. Una passeggiata nel 
suo centro storico tra palazzi monumentali, eleganti residenze, storiche botteghe e antiche chiese ci svelerà un 
patrimonio storico, architettonico e religioso davvero unico. La Chiesa di San Francesco d’Assisi è famosa per 
ospitare le reliquie del Miracolo eucaristico di Lanciano. La storia narra che attorno all’VIII secolo durante una S. 
Messa avvenne un miracolo: le ostie e il vino si trasformarono in carne e sangue. Per questo motivo la città accoglie 
ogni anno migliaia di fedeli che giungono fino a qui in pellegrinaggio. Proseguimento verso la Chiesa di san Biagio, 
la più antica di Lanciano essendo citata in un documento del 1059. All’interno della chiesa si possono ammirare tre 

statue lignee la più antica delle quali è quella di S. Biagio, risalente al XIV secolo e la Madonna della Candelora 
capolavoro di scultura barocca napoletana. 
A conclusione della visita, trasferimento alla stazione di Pescara Centrale e breve tempo libero per uno spuntino. 
Salita a bordo del treno AV Frecciarossa delle ore 14.10 che ci condurrà alla Stazione Centrale di Milano per le ore 
18.55. Fine dei ns. servizi.  
 

Il gruppo sarà condotto dal dott. Stefano Saponaro, storico dell’arte 
 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE con sistemazione in camera doppia: 
 

base minimo 18 partecipanti        €  1290,00 
supplemento camera doppia uso singola       €   250,00 
assicurazione annullamento viaggio NOBIS (facoltativa da sottoscrivere al momento dell’iscrizione)        70,00 
 
 

La quota comprende:  

Il treno Alta Velocità A/R Milano-Pescara in classe Standard- Il trasporto in pullman privato G.T. come da programma - Accompagnatore/storico 
dell’arte per tutto l’itinerario – La sistemazione presso l’hotel indicato con trattamento di pernottamento, prima colazione e  cena in ristorante 
adiacente all’hotel (bevande escluse) – 2 pranzi in ristorante bevande escluse –- Il viaggio in traghetto A/R per le isole Tremiti - ingressi e visite 
guidate come da programma - Assicurazione R.C. obbligatoria in corso di viaggio. 
 

La quota non comprende:  

Extra di carattere personale – 4 pranzi – mance - Bevande – Tutto quanto non espressamente indicato in programma e ne “la quota comprende” 
 

Acconto:  

Richiesti € 300,00 all’atto dell’iscrizione. Saldo alla consegna dei documenti. E’ possibile versare acconti e/o saldi presso la sede dell’Agenzia o 
tramite bonifico bancario intestato a “LE 7 MERAVIGLIE della Italy International srl” c/o Banca BPER - IBAN: IT78H0538701621000047439614 
(causale “Termoli Artedistagione”)  
 

Penalita’ di cancellazione  

10% della quota di partecipazione sino a 46 giorni prima della partenza; 30% della quota di partecipazione da 45 a 31 giorni prima della partenza; 

50% della quota di partecipazione da 30 a 15 giorni prima della partenza; 75% della quota di partecipazione da 14 a 7 giorni prima della partenza; 

100% della quota di partecipazione dopo tale termine. 

 
 

ORGANIZZAZIONE TECNICA: LE 7 MERAVIGLIE Via Caccialepori 4- 20148 MILANO LIC. 057141/9.5.95  
Tel. 02 48700422 mail: info@artedistagione.it 


